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सामा�य फसल �वा�थय �बंधन क� �विधयाँ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कपास कक� बबेहतर फफसल ��बंधन ककाय#नीितयां-2016 

१) बबारानी खेत' म( ल*बी अविध क� ,क�म'/ससंकर' को न लगाएँ  �वशेष2प से ,कसी भी �कार क� संर4क 
िसंचाई के अभाव म( | कम अविध क� ,क�म( पु6पन तथा फलन जैसी 9ांितक अव�था म( पया#: मदृा नमी �ा: 
कर लेती ह= तथा कली-पु6पन अव�था के दौरान गूलर क� संू,डय' के आ9मण से भी बच जाती ह=| सघन रोपण 
पEित के अंतग#त सुग,ठत पौध �कार क� कम अविध क� ,क�म( 140-160 ,दन' क� तथा कम अविध के 
फसलकाल म( अिधक उपज देती ह=| 
२) बारानी 4ेM' म( �यूनतम 80 से 100 िममी. तक पहली वषा# होने के तुर�त बाद अगेती अथवा समय पर 
बबुआई करना महPवपूण# है|  
३) बबारानी 4ेM' म( �वशेष 2प से सघन रोपण पEित के अंतग#त मेढ़' पर बुआई करना अित महPवपूण# है|  
४) बारानी 4ेM' म( ककपास के बीटT संकर' को 90×30सेमी. पर तथा िसंिचत पWरX�थित म( इससे भी अपे4ाकृत 
अिधक दरूT पर बुआई कर(| 
५) सूरज (सीआइसीआर) एनएच-615(वीएन-एमएयू परभणी) ; एकेएच-081 (डा. पीडTकेवी , अकोला) ; फुले 
धनवंतरT (एमपीकेवी, राहुरT) तथा अंजिल (एलआरके-516) जैसी बबीटT र,हत ,क�म( शी_ पWरप`वता वाली ह= | 
य,द इन ,क़�म' को सघन रोपण पEती के अंतग#त 15 जून से पहले 60 �10सेमी. (45�10सेमी. फुले धनवंतWर 
के िलए) दरूT पर बोया जाता है तो फसल सूखा �ितबल तथा गूलर क� सूँ,डय' से बच जाएगी| 
6) बबीटT र,हत सघन रो�पत ,क़�म' म( 90×10सेमी.  अथवा बीटT संकर' म( अंत:फसल सोयाबीन, cवार, लो�बया 
अथवा उड़द क� ली जा सकती है | (सोयाबीन के िलए बीज' को राइजो�बयम तथा eेडाइWरजो�बयम जेपोिनकम के 
साथ उपचाWरत कर() जो कपास क� दो कतार' के मfय म( रह(गी| 
7) कपास क� फसल के चार' ओर अअरहर अथवा बाजरा अथवा म`का अथवा iवार क� सीमांत 2-3 कतार( लगाने 
से सफेद म`खी , िमलीबग , जैसे रस चूषक क�ट' का �कोप कम होता देखा गया है | ये फसल( हेलीकोवपा# 
आिम#जेरा के िलए आkय फसल (WरlयूXजया) का काय# करती ह=| 
8) गोबर क� खाद @5 से 10 टन/हे. अथवा कंपो�ट का पहली वषा# के तुरंत बाद अनु�योग ,कया जा सकता 
है| 
9) एजोटोबे`टर तथा पीएसबी (�फुरद �वलायक जीवाण)ु का @25 nा. �Pयेक/,कnा बीज क� दर से पोषकतPव 
X�थरTकरण के िलए अनु�योग कर(| 
10) संबंिधत राiय कृ�ष �वo�वfयालय क� िसफाWरश' के अनुसार ननM: �फुरद: पोटाश क� िसफाWरश ,कसान' के 
िलए क� जाती है| 
11) बहृत तथा सू4म पोषकतPव' का फसल पर िछड़काव :  मैcनीिशयम सqफेट(1.0%) , यूWरया(2.0%), Xजंक 
सqफेट(0.5%) तथा बोरोन(0.2%) का 15 ,दन' के अंतराल पर दो बार फसल पर िछड़काव 90  ,दन' क� फसल 
पर कर(| दसूरा िछड़काव 2.0% डTएपी का कर( | इससे 9ाइ 1एसी क� अिभsय�t म( व�ृE होती है और लाल पvी 
रोग क� सम�या भी कम होती है| 
12) ममुरझान क� �ारंिभक अव�था: बा�व�टTन 1.0% घोल से मुरझान क� �ारंिभक अव�था म( �भा�वत पौध' 
क� जड़' के पास िमxटT को तर करने और इसका फसल पर िछड़काव करने से पौध' क� 4ितपूित# होती देखी 
गई है| 
13) ककिलय' और पु6प' का धारण: yलानो,फ`स 4.5एसएल (एनएए) हामzन का @21 पीपीएम का (�ित 15 

(के.आर.9ांथी {ारा �ािधकृत- लेखक क� अनुमित के �बना इस परामश} का कोई भी अंश ,कसी भी 2प म( इले`~ोिनक  
तथा ��ंट अथवा ,कसी भी दसूरे माfयम के �काशन म( �योग नहTं ,कया जा सकता) 
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खरपतवार �बंधन: 

    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अंकुरण-पूव# खरपतवारनाशक �टो*प 30ईसी अथवा बॅसिलन 45ईसी 2.5ली/हे. क� दर से 
अनु�योग कर( तथा इसका अपघटन रोकने के िलए तुरंत हॅरो चलाएँ | खरपतवारनाशक न�ह( 
खरपतवार' पर सवा#िधक �भावी होते ह=| 

अंकुरण-प�ात खरपतवारनाशक (अनु�योग दर 50 से 75nा. स,9य तPव/हे.):घास(:  
`वीजालोफोप इथाइल अथवा फेनो`जा�ोप-इथाइल अथवा �लूएजीफॉप-�यूटाइल का िछड़काव 
कर(| 

दलदली घास((नरकट/सेज) तथा घास(: �ोपे`वीजाफॉप-इथाइल का िछड़काव कर(| 

चौड़T पvी वाले खरपतवार: पायरTथायोबैक-सो,डयम का िछड़काव कर(|  

अंकुरण-प�ात खरपतवारनाशक �भावकारT ह= तथा समय पर िनयंMण करते ह=  �वशेष2प  
म( जब अंत:स�य ,9याए ँऔर ह�त िनराई गीली मदृा म( क,ठन होती ह= | खरपतवारनाशक 
न�ह( खरपतवार' (10-15 ,दन' से कम पुराने) पर अिधक �भावी है , �वशेषत: घास' के 
�व
E| घास' के िलए `वीजालोफोप-इथाइल , फेनो`जा�ोप-इथाइल, �लूएजीफॉप-�यूटाइल का 
अनु�योग ,कया जा सकता है | दलदली घास' (नरकट/सेज) तथा घास' के िलए 
�ोपे`वीजाफॉप-ईथाइल �भावकारT है | पायरTथायोबैक-सो,डयम चौड़T पvी वाले खरपतवार' के 
�व
E �भावकारT है | अिधक जानकारT के िलए ,कसान अपने 4ेM के कृ�ष-�वo�व�ालय के 
तकनीक� �वशेष�' से परामश# ले सकते ह=| 

आकX�मक मुरझान अथवा नवीन मुरझान एवं जड़ गलन:: सूखा काल के बाद वषा# होने या 
िसंचाई करने के बाद कुछ खेत' म( ये ल4ण ,दखाई देते ह= | ल4ण देखाई देने के कुछ घंट' 
के अंदर हT �भा�वत पौध' पर कोबाqट `लोराइड @10िमnा./ली. (10पीपीएम) का िछड़काव 
कर( और/अथवा पौध' क� जड़ के आस-पास कॉपर आ`सी-`लोराइड 25nा. तथा 200nा. 
यूWरया �ित 10ली. पानी के घोल अथवा काब�डेXजम 1.0nा./ली. के घोल से तर कर(| 
 
गगूलर सड़न: सामा�यत: �ारंभ म( आए हुए नीचे के गूलर बादल' तथा बंुदा-बांदT का मौसम 
कायम रहने के कारण सड़ते ह= | इसके िलए म(कोजेब 75 ड�लूपी+`लोरोथेलोिनल 70ड�लूपी 
�Pयेक @2nा./लीटर पानी क� दर से फसल पर िछड़काव कर( | बेहतर पWरणाम के िलए 
सेलवेट 99 को 10nा. के साथ ~ाइटन 50 िमली. 100 लीटर पानी के साथ फफंूदनाशी घोल 
म( िमिkत कर(|      

एqटरनेWरया शीण#ता: इसके िनयंMण के िलए म(कोजेब@2.5nा/ली. पानी का िछड़काव कर(|  

माइरोथीिसयम  पvी ध�बा रोग तथा/ अअथवा जीवाणु झुलसा  �~ेyटोमायिसन सqफेट(15-20 
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नाशीक�ट �बंधन : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
सामा�य िसफ़ाWरश(  
 

यह कर( यह न कर( 
1)) ररस चूषक क�ट' के िलए ,क़�म' का चुनाव समे,कत 

नाशीक�ट �बंधन म( महPवपूण#- रस चूषक क�ट' के िलए 
�ितरोधी ,क़�म'/संकर' का चुनाव करने से फसल के 
�ारX*भक 2-3 महTन' के दौरान जब कपास के खेत' म( 
नैसिग#क नाशीक�ट िनयंMण पनप रहा होता है तब 
रासायिनक क�टनाशक' के �योग से बचना संभव हो पाता 
है| �ारंिभक फसलकाल म( रासायिनक क�टनाशक' का 
िछड़काव करने से नाशीक�ट' के नैसिग#क 2प म( पाए 
जानेवाले परजीsयाभ और परभ4ी मर जाते ह= | इससे 
पाWरत�M इतना �वX�छ�न हो जाता है क� उसक� 
पुन:�थापना नहTं हो पाती है| इसके फल�व2प फसल पर 
पूरे फसलकाल म( क�ट िनयंMण के िलए लगातार 
क�टनाशक' के िछड़काव पर िनभ#र रहना पड़ता है| 
 

 

1) उvरT भारत म( कपास पण#कंुचन �वषाणु रोग क� व�ृE रोकने के िलए देर से 
बुआई अथा#त 15 मई के बाद न कर(| 
 

2) फसल के पहले दो महTन' म( यथासंभव रासायिनक क�टनाशक' का �योग न 
कर(| इससे रासायिनक ह�त4ेप क� अनुपX�थित म( नैसिग#क जैविनयंMण का 
संर4ण होगा और कपास के खेत' म( वह �था�पत हो जाएगा | नैसिग#क 
िनयंMण म( सोनपंखी वय�क तथा भृंगक 9ायसोपला# भृंगक (nब) तथा 
सर,फ़ड म`खी , जीकोWरस भृंगक, एनािसयस जाित , ए,फलीनस भृंगक(nब) 
तथा ततैया, िमWरड मPकुण तथा मक,ड़यां ये सभी ए,फड , जैिसड , 
फूलक�ट(ि�yस), िमWरड , सफेद म`खी तथा िमिलबग का �भावी िनयंMण 
करते ह=|  

 

कपास अिधक पानी के िलए बहुत संवेदनशील है | मfय तथा दX4ण भारत के कई ,ह�स' म( अिधक वषा# के 
कारण जलमcनता क� सम�या हो सकती है | गहरT काली मदृाओ ंऔर कम जल िनकासी क� X�थित म( उगाई 
गई कपास सवा#िधक द6ु�भा�वत होती है | भारT वषा# क� X�थित म( अितWरt पानी क� िनकासी के िलए पया#: 
पानी िनकासी नािलय' व जलमाग� (�वशेषत: भारT मदृाओ ंम() का िनमा#ण जमीन के ढलान के साथ-साथ 
कर( | बेहतर मदृा नमी संर4ण के िलए �वशेष2प से उन 4ेM' म( जहाँ वषा# 700 से 900 िममी. होती है, भूिम 
को Wरजर अथवा म(ढ-िनमा#ण यMं क� सहायता से पनुराकृित दT जा सकती है | इस तकनीक तथा कपास क� 
बआुई म(ढ़' पर करने से �वशेषत: भारT वषा# होने पर और भारT मदृाओ ंम( वषा#जल का संर4ण होगा तथा 
नािलयाँ/कंूढ़ जलवा,हका का काय# कर(गे | 

िनकासी माग� को खेत के ,कनार' पर खोलना चा,हए Xजससे अितWरt  
पानी खेत से बाहर िनकल सके| य,द बआुई अभी तक नहTं हुई है तो  
म(ढ-नाली बनाकर मेढ' के शीष# पर रोपण करने क� िसफाWरश क� जाती 
 है| भारT वषा# के अितWरt जल क� िनकासी नाली {ारा होने से फसल  

�भा�वत नहTं होगी| जलमcनता के कारण पीली पड़T फसल म( उव#रक' 
का अन�ुयोग कर( | भारT वषा# क� भ�व6यवाणी होने पर उव#रक अन�ुयोग 

 �थिगत कर द( Xजससे जमीन क� सतह पर बहने वाले पानी से होने  
वाली हािन से बचा जा सकता है| 

डTएपी के 0.5 से 1.0%घोल का अथवा 19:19:19 (नM का घलुनशील  
िमkण) का फसल पर िछड़काव सा:ा,हक अतंराल पर करने से  
यह जलमcनता के द6ु�भाव क� 4ितपिूत# म( सहायक ह'गी|  
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22) रसचूषक क�ट' के परभX4य' क� सं�या को बढ़ावा 

देने के िलए cवार/लो�बया/iवार/सोयाबीन अथवा 
उड़द क� अंत:फसल लगाएँ|
 

3) इिमडे`लो��ड(8nा.), �वटावे`स या 
थायरम(3nा.)�ित ,कnा. बीज क� दर से बीजोपचार 
करना ,क़�म' को रसचूषक क�ट' और रोग' से 
बचाता है| 
 

4) �वशेष2प से रस चूषक क�ट' के िलए संवेदनशील 
,क़�म' म( नMयुt उव#रक' का �योग �यूनतम कर(| 
 

5) खेत को �व�छ अथा#त खरपतवार मुt रख(| 
 

6) िमलीबग से nिसत पौध' को सावधानीपूव#क 
िनकालकर न� कर द(| 
 

7) नीम से िनिम#त क�टनाशक' तथा जैविनयंMण 
�वकqप' का �योग कम से कम छेड़छाड़ के साथ 
नाशीक�ट �बंधन के िलए कर(| 
 

8) गूलर क� गुलाबी सूँडT के �बोधन के िलए कामगंध 
~ैप �भावी ह=| 

 

 

3) ले�पडोपटेरा गण के गौण क�ट' के �व
E िछड़काव न कर( , जैसे, कपास पvी 
लपेटक, सायलेyटा डेरोगेटा  तथा कपास क� अध#कंुडलक इqली एनोिमस 
�लेवा| इनक� इXqलयाँ कपास को नाममाM हािन पहंुचाती ह= ले,कन एच. 
आम}जेरा तथा दसूरT गूलर क� सूं,डय' पर आ9मण करने वाले ~ायकोnामा 
जाित, एप(टेिलस जाित तथा सायिसरोपा फॉमzसा जैसे परजीsयाभ' के िलए 
पोषक का काय# करती ह=|  

4) बीटT कपास पर बीटT सूMण' का िछड़काव न कर( | इससे आगे होने वाले 
वरण दबाव से बचा जा सकेगा| 

5) िनओिनकोटTनाइड क�टनाशक' के फसल पर िछड़काव से बच( , जैसे-
एसीटामी��ड, इमीडे`लो��ड , `लोथाएिन,डन तथा थायोमेथो`जाम जो क�ट 
�ितरोिधता को और गंभीर बना रहे ह= `य',क कपास का बीजोपचार 
इमीडे`लो��ड से होता है| 

6) ड�लूएचओ वग#-�( अPयािधक जोXखम युt वग#) के क�टनाशको का �योग 
न कर( , जैसे, फो�फािमडॉन , िमथाइल पैरािथआन , फोरेट , मोनो9ोटोफॉस , 
डाय`लोरवॉस, काबz�युरान, िमथोिमल, ~ायजोफॉस, तथा मेटािस�टॉ`स | 

7) बुआई के प�ात �थम 4-5 महTन' के दौरान पायरे�ाइड के �योग से बच( 
तथा स*पूण# फसल सM म( सफ़ेद म`खी तथा दसूरे नाशीक�ट' क� सं�या-
��फोट से बचने के िलए क�टनाशक िमkण' का �योग न कर(| 

8) फसल काल के अंितम ,दन' म( गूलर  क� गुलाबी सूँडT के िनयंMण के िलए 
एक अथवा अिधकतम दो िछड़काव पायरे�ाइड के कर सकते ह=| 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आिथ#क हािन �तर ((ईटTएल)):  य,द सफेद म`खी और/अथवा जैिसड  हािन 
आिथ#क हािन सीमा क� kणेी- �V अथा#त िनचली प�vय' म( कंुचन और 
sयाकंुचन होने लगे तथा 25% या अिधक पौध' म( प�vय' के ,कनारे पीले 
पड़ने लगे तो िन*न म( से कोई भी एक क�ट िनयंMण उपाय कर(|   
 
(क) नीम तेल 1.0%+िनंबोली िगरT का अक#  5.0%+0.05-0.1% ,डटज�ट      
(ख) वट�सीिलयम लेकानी  10nा./लीटर पानी (�वoसनीय िनमा#ताओं से 

अ�छ� गुणता का सूMण उपल�ध होने पर) 
(ग) डायफ़( �यूरान 50ड�लूपी 300 nा. स,9य तPव/हे 

(घ) �लोनीकेिमड 50ड�लूजी 75 nा. स,9य तPव/हे अथवा 
(ङ) बु�ोफेXजन 50एससी 250 nा. स,9य तPव/हे 

 
डाइमेयोएट अथवा एससीफेट अथवा इिथअन जैसे क�टनाशक' का भी �योग 
,कया जा सकता है Xज�ह( पWरX�थितक� तथा पया#वरण सुर4ा से संबX�धत 
कारक', द4ता और �ितरोधकता के ���कोण से �वकqप के 2प म( हT माना 
जाए| य,द िमरTड बग से किलय' को आिथ#क 4ित दज# क� गई हो तो 
एसीफेट 75एसपी@1.0 nा/ली अथवा डाइमेथोएट का िछड़काव कर(| 

www.cicr.org.in                                               कपास क� बेहतर फसल �बंधन काय#नीितया-ं2016 

रस चषूक क�ट' का �बंधन: 



5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

गूलर क� अमेWरकन सूँडT हहेलीकोवपा# आिम#जेरा तथा िचvीदार सूँडT एएWरयास जाती का िनयMंण करने 
म( बीटT कपास अभी भी �भावी है | गुलाबी सूँडT पे`टTनोफोरा गोसी�पएला म( बोलगाड#- ��II म( 
�वदयमान 9ा इ-1एसी+9ाइ-2एबी के �व2 E �ितरोिधता िनमा#ण हो गई है | इस क�ट का �बधंन 
करने के िलए दसूरT य�ुtय' को अपनाने क� आव�यकता है| 
 

बीटT र,हत कपास के िलए िन*न यु�tय' क� िसफ़ाWरश क� जा रहT ह= :  हेलीकोवपा# 
आिम#जेरा के िलए आिथ#क हािन सीमा (इटTएल) 50% nिसत पौधे (पौध' म( सूं,डय' के �वेश िछ� 
स,हत किलयाँ)  

1) बीटT कपास पर एचएएनपीवी का �योग कर( , इसके एक स:ाह प�ात 5% िनंबोली िगरT 
अक# (एनएसकेई) का अन�ुयोग 

2) बीटT र,हत जीन�2प' पर बआुई के 70-80 ,दन' प�ात ~ाईकोnामा जाती का �योग उपल�ध 
होने पर ,कया जा सकता है| 

3) गुलाबी सूँडT के िनयMंण के िलए आिथ#क हा िन सीमा पर अडंपरजीsयाभ ~ाईकोnामा बे`टरT 
फसल पर छोड़ने म( �योग कर( 

4) गूलर क� सूं,डय' �वशेष2प से हेलीकोवपा# आिम#जेरा के िलए कारगर क�टनाशक 

(क) `लोर(~ेिनली�ोल  

(ख) �लुब(डायमाइड 

(ग) X�पनोसेड़  

(घ) इमामेX`टन ब(जोएट तथा 
(ङ) इंडो`साकाब#     

इन क�टनाशक' क� लX4त नाशीक� ट' के �व
E बेहतर चयनाPमक �वषाtता है जब,क कपास 
पाWरतंM म( ये कई लाभदायक क�ट' के िलए कम �वषाt ह= |  ये क�टनाशी पया#वरण संपो�षत 
क�टनाशक �ितरोिधता �बधंन काय#9म' के िलए उपयtु ह=| 

5) गुलाबी सूँडT: इसके िलए आिथ#क हािन सीमा है-�ित 10 हरे गूलर' म( एक जी�वत सूँडT पाए 
जाने पर अथवा कांमगंध ~ैप म( 8 पतंग �ित रा�M िनरंतर तीन रा�Mय' म( पकड़ म( आना | 
`वीनालफॉस 25इसी @2.0िमली./ली पानी अथवा थायोडTकाब# 75ड�लूपी @20nा. अथवा अ�य 
पायरे�ाइड| 

 

1. �पोड़ड़ोyटेरा िलटूरा : अडं पजू' को हा थ से चनुना अथवा 
एसएनपीवी@500 एलइ/हे का अन�ुयोग अथवा नोवाqयरूोन 10 
इसी 200िमली/एकड़ अथवा थायोडTकाब# 75ड�लूपी @250nा. 
�ित एकड़ 250 ली पानी म( लेकर िछड़काव कर(| 

2. �रोह घुन क� 4ित को �यनूतम करने के िलए �ोफेनोफोस 
@2.0 िमली/ली का िछड़काव कर(| 

3. भारT वषा# वाले 4ेM' म( घ'घे का �कोप: मेटेXqडहाइड(�नेल 
,कल) 2% �लोभक का@12.5,कnा./हे क� दर से लेकर घघ'घे के 
िछपने के �थान' म(, मेढ़' पर तथा फसल के चार' ओर क� 
जमीन पर, नकुसान ,दखाई देने के �थल'/�थान' पर अन�ुयोग 
कर(| 
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ऐसा कर( 
सफ़ेद म`खी के िलए आईपीएम/ 
आईआरएम यु�tयाँ-2016 

 

 
 
 
 

� अअपनाने के िलए चार मु�य उउपाय 
� समय पर बुआई 
� कपास पण#कंुचन रोग के िलए सहनशील बीटT संकर' अथवा देसी ,क़�म' का चुनाव 
� यूWरया तथा िसफ़ाWरश ,कए गए �फुरद व पोटाश का �ववेकपूण# �योग 
� आईपीएम/आईआरएम अपनाएं   

1) कपास क� देसी ,क़�म' को बढ़ावा:: गोसीपीयम आबzWरयम जाित क� अिधकांश देसी ,क�म( सफ़ेद म`खी के िलए �ितरोधक तथा कपास पण#कंुचन 
�वषाणु के िलए �ितर4क�य ह=| कपास पण#कंुचन �वषाणु रोग के िलए उ�च �वण 4ेM' म(  देसी कपास को �ाथिमकता द(| 
 

2) कपास पण#कंुचन रोग के िलए सहनशील बीटT संकर' का चुनाव कर( :  
भा.कृ.अन.ुप.-सीआईसीआर क� अXखल भारतीय समाX�वत कपास सुधार पWरयोजना {ारा पण#कंुचन रोग के िलए सहनशील बीटT संकर' क� सूची-2016 
तैयार क� गई ह= Xजसक� िसफ़ाWरश उvरT भारत म( संबX�धत राiय कृ�ष �वo�व�ालय' {ारा क� गई है| �वo�व�ालय' और राiय कृ�ष �वभाग' से परामश# 
िलया जा सकता है| पण#कंुचन रोग और सफेद म`खी के िलए संवेदनशील बीटT संकर' क� खेती क� अनमुित नहTं दT जानी चा,हए| 
 

3) उvरT भारत के िलए मfयम अविध के (160-180 ,दन) बीटT संकर' क� खेती कर(: ये संकर समय पर बआुई करने पर सफ़ेद म`खी के nसन से बच 
जाते ह=| इसके अितWरt कपास-गेहू फसल च9 म( गेहंू तथा कपास क� समय पर बआुई को ये संकर सुगम बनाते ह=| 
 

4) समय पर बुआई(15 मई से पहले): समय पर बोई गई फसल सफ़ेद म`खी और पण#कंुचन रोग को सहन कर लेती है जब,क देर से बोई गई फसल 
संवेदनशीलता �दिश#त करती है| 
 

5) खरपतवार िनयंMण: खेत' तथा आस-पास के 4ेM को �वशेषत: जलुाई म( खरपतवार' से मुt रख(|  
 

6) अवरोधक फसल(: कपास क� फसल के चार' ओर दो कतार( iवार अथवा बाजरा अथवा म`का क� उगाए|ँ 
 

7) यूWरया का उिचत �योग: फसल क� वान�पितक अव�था म( यWूरया के अPयािधक �योग से बच( | �वशेषत: लघकुिल आने के शु
आत म( अिधक यWूरया के 
�योग से फसल रस चषूक क�ट', �वशेषत: सफेद म`खी तथा जिैसड के िलए संवेदनशील हो जाती है| पया#: �फुरद तथा पोटाश के साथ संतुिलत नM का 
�योग पौध' को सफेद म`खी तथा पण#कंुचन रोग का सामना करने म( सहायक है | उपज तथा नाशीक�ट �बधंन के ���कोण से बआुई के समय उव#रक' 
क� आधार माMा देना तथा प6ुपन के शु
आत म( तथा बाद म( इनक� �वखX�डत माMा देना उपयtु है| 
 

8) नैसिग#क 2प म( पाए जाने वाले �ाकृितक शMुओं का संर4 ण: क�टनाशक' के अ�ववेकपणू# चनुाव तथा �योग से नसैिग#क पाWरतंM �वX�छ�न न हो यह 
सुिनX�त करने म( सावधानी रखना आव�यक है | Wरपोट� के अनसुार उvरT भारत म( कपास पाWरतंM म( सफ़ेद म`खी के जो तीन परभ4ी साधारणत: पाए 
जाते ह= , वे ह=- सेर(Xजयम परसेसेटोसम (िसकाड#), काइलोमेनेस से`समेकुलेटा (फेeीिसयस) तथा eमुोइडेस सुटरेिलसी (फेe.)| दसूरे कम सं�या घनPव म( 
पाए जाने वाले दो परभ4ी ह=- को`सीनेला सेyट(पं̀ टेटा(ली.) तथा 9ायसोपला# ज�~ोवी िसलेमी (एसबेन-पीटरसन)| परजीsयाभ ए�कािस#या लु,टया (मेसी) 
भी पाया गया है | Wरपोट� म( उvरT भारत म( इरेटमोसीरस जाित के परजीsयाभ को सफ़ेद म`खी का एक महPवपणू# परजीsयाभ बताया गया है | खेत' म( 
नसैिग#क जवैिनयMंण 65.0% तक �भावी दज# ,कया गया है|                       

 
आिथ#क हािन �तर' पर ह�त4ेप   

उपाय-1: सफ़ेद म`खी के �कोप क� �ारंिभक अव�था म( ‘पीले रंग क� िचपिचपी ~ैप’ का 
�योग आिथ#क हािन �तर िनधा#Wरत करने म( तथा िनवा#त शोषक ~ैप’ को िनयMंण के 
िलए लगाएँ | पीली िचपिचपी ~ैप को इनक� सं�या तथा आकार के आधार पर 
मानक�करण ,कया जा सकता है | इ�ह( 8 �ौढ़ �ित पvी के आिथ#क हािन �तर के 
सहसंबधं सुिनX�त करने म( ,कया जा सकता है | िनवा#त शोष क ~ैप' को �कोप क� 
�ारंिभक अव�था म( बढ़ावा ,दया जाए| 

उपाय-2: ववन�पितज�य तथा जैवक�टनाशक: नीम तेल, अरंडT तेल, कपास बीज तेल, ,फश 
ऑइल रोXजन सोप, आ,द  पर आधाWरत िछड़काव को नैसिग#क 2प से पाए जाने वाले 
जवैिनयMंण को �वX�छ�न होने से बचाने के िलए �ाथिमकता द( | उपल�ध होने पर 
लेकानीिसिलयम लेकानी  का भी �योग ,कया जा सकता है | यह सुिनX�त कर( ,क 
िछड़काव प�vय' क� िनचली सतह पर लX4त अभ#क(िन*फ़) अव�थाओ ंतक पहंुचे| 

उपाय-3: कक�टनाशक: सफ़ेद म`खी के �भावी �बधंन के िलए क�ट व�ृE 
िनयामको(आईजीआर) रसायन' को �ाथिमकता द( | ये सफ़ेद म`खी के नसैिग#क शMओु ं
के िलए कम �वषाt है | �भावी आईआरएम के अतंग#त, सफ़ेद म`खी के िलए 
�ाथिमकता वाले क�टनाशक ह=-पायरT�ो`सीफेन(,कशोर हामzन अनहुारक ); 
ब�ृोफेXजन(काइ,टन जवैसं�ेषण संदमक) ; डाइफ़( �यरुॉन (आ`सीकर फो�फोWरक अपघन 
संदमक); तथा X�परोमेसीफेन(वसा सं�ेषण संदमक) | यह सुिनX�त कर ल( क� प�vय' 
क� �ितप�ृ सतह पर लX4त  अभ#क अव�थाओ ंतक िछड़काव पहँुचे| 

सफ़ेद म`खी का �बंधन-उvरT भारत के �वशेष संदभ# म(  परामश} 
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ययह न कर(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

चार मु�य बात( Xजनसे बच( 

1. देर से बुआई न कर(| 
2. कपास पण#कंुचन रोग के िलए संवेदनशील बीटT संकर न लगाएँ  
3. यूWरया के अPयिधक �योग से बच( 
4. क�टनाशक' के अ�ववेकपूण# �योग से बच(- सफ़ेद म`खी के �ारंिभक �कोप के दौरान �वशेष2प 

से सं�े�षत पायरे�ाइड', एसीफेट तथा सभी �कार के क�टनाशक िमkण' का �योग न कर(| इन 
क�टनाशक' के अ�ववेकपूण# �योग करने से ये सफ़ेद म`खी के पुनु
दभव को बढ़ा देते ह=| 

�वoसनीय बीज �बल के साथ खरTद( 
 अqपाविध ((150--160 ,,दन)  वाले जैिसड सहनशील बीटT संकर::  बारानी 4ेM' म( हqक� तथा उथली 

मदृाओं म( 90�30सेमी क� दरूT पर बुआई कर(| 

मfयम अविध((180 ,,दन' से कम),  जैिसड के िलए सहनशील बीटT संकर: कपास क� काली 
मदृाओं म( , मfयम गहरT मदृाओं म( , और/अथवा िसंिचत पWरX�थित के िलए बुआई 120 �30 
सेमी. अथवा 120�60 सेमी अंतर पर कर(| 

आkयदाता फसल का रोपण:: बीज कंपिनयाँ यह सुिनX�त कर( ,क मु�य बीटT संकर बीज' के 
साथ उपल�ध कराए गए आkयदाता बीटT संकर बीज मु�य बीटT संकर बीज' के समजीनी तथा 
तदनु2प समान पु6पन तथा गूलर िनमा#ण अव�था वाले ह' | िभंडT क� बुआई इस �विध से कर( 
Xजससे उसम( फल अ`टूबर-नवंबर के दौरान आएँ और वे गुलाबी सूँडT को आक�ष#त कर सक( |  
 समय पर बुआई:: मfय तथा दX4ण भारत म( गुलाबी सूँडT अ`टूबर के बाद म( ,दखाई देती है | 

समय पर बोई गई अqपाविध क� फसल गुलाबी सूँडT के �कोप से बच जाती है| 

फ�रोमोन ~ैप:: मfय अ`टूबर से �ारंभ करके गुलाबी सूँडT के फ�रोमोन ~ैप 4-5 �ित हे. क� दर 
से इस सूँडT के मॉनीटWरंग के िलए लगाएँ | �Pयेक 3 ,दन म( एक बार गुलाबी सूँडT के पतंग' को 
मॉिनटर कर( | य,द पतंग' क� सं�या �ित खेत �यूनतम 2 ~ैप' म( 24 पतंग �ित ~ैप से अिधक 
3 ,दन' बाद िनकलती है तो ~ायकोnामा बे`टरT अथवा eेकान हTबेटर को फसल पर छोड़(| 

45 ,,दन' क� फसल होने से पहले अPयािधक यूWरया �योग करने से बच(:  नM तथा पोटाश 
तीन बराबर �वखं,डत माMाओं म( बुआई के समय, बुआई के 60 तथा 90 ,दन' के प�ात अथवा 
बुआई से 30,60 व 90 ,दन' प�ात पौध' से 8-10 सेमी. दरूT पर अनु�योग कर( | �फुरद उव#रक 
क� पूरT माMा आधार माMा के 2प म( बुआई के समय द(| 
 

�ारX*भक फसलकाल म( रासायिनक क�टनाशक' के �योग से बच(:: आईपीएम/आईआरएम 
यु�tय' को अपनाएं Xजनम( नीम आधाWरत उPपाद , वन�पितज�य पदाथ# , जैवक�टनाशक तथा 
जैविनयंMण �वशेषत: फसलकाल के �ारX*भक तीन महTन' के दौरान नैसिग#क होने वाले 
जैविनयंMण के संर4ण का समावेश है तथा यथासंभव रासायिनक क�टनाशक' से बच(| 
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��काशन ,टyपणी: इस संX4: नोट म( िसफ़ाWरश क� गई यु�tयाँ भाकृअनुप-सीआईसीआर {ारा संचािलत �योग' के पWरणाम' पर आधाWरत ह= तथा 
अनेक पाWरX�थितक�य सुसंगत ,दशािनद�श' के अनु2प तथा सामंज�य के अनु सार �वकिसत क� गई ह= जो अनेक' रा�ीय तथा वैXoक एज(िसय' {ारा 
जारT क� गई ह=| 
लेखक: डा. के. आर. 9ांथी, िनदेशक, सीआईसीआर, नागपुर, मई-2016  
िचMण तथा 2पांकन: एम. सबेश, वै�ािनक, सीआईसीआर, 4ेMीय के��, कोय*बतूर 

फसलकाल को बढ़ाने वाले क�टनाशक' के �योग से बच(:: फसल के पहले तीन महTन' के दौरान उन 
क�टनाशक' के �योग से ब च( जो वान�पितक अव�था को बढ़ाते ह= , पु6पन अव�था को अिनय िमत करते ह= तथा 
फसल क� पWरप`वता को �वलं�बत करते ह= | रस चूषक क�ट' के िलए सहनशील संकर'/,क़�म' का चुनाव कर( | 
जैिसड सहनशील संकर' क� खेती करने से �ारX*भक फसल अव�था म( क�टनाशक' के इ�तेमाल को टालने म( मदद 
िमलती है| िनओिनको,टनॉईड समूह तथा मोनो9ोटोफॉस तथा एसीफेट, जैसे,   आग�नोफा�फेट समूह के क�टनाशक' 
के फसल पर �वशेषत: फसल क� �ारX*भक अव�था म( अनु�योग के फल�व2प फसल पर नई हरT प�vयां आती ह=, 
कली-पु6पन अव�था से फसल पुन: वान�पितक अव�था म( पWर वित#त हो जाती है तथा फसल क� पWरप`वता 
�वलं�बत हो जाती है | इसके अितWरt नाशीक�ट' के �ाकृितक शMु �वX�छ�न हो जाते ह= | इन क�टनाशक' के �योग 
को टालने से गूलर शी_ व समकािलक पWरप`व होते ह= Xजससे फसल गुलाबी सूँडT के �कोप से बच जाती है| 
 

क�टनाशक िमkण' का �योग �बqकुल न ककर(: क�टनाशक िमkण पाWरतंM को इतना �वX�छ�न कर देते ह= 
Xजसक� भरपाई नहTं हो पाती | गूलर क� सूं,डय' का नैसिग#क 2प से पाया जाने वाला जै विनयंMण य,द इसे �यूनतम 
�वX�छ�न ,कया जाए, �वशेषत:फसल क� �ारX*भक अव�था म( �भावी 2प से काय# करता है |  
 

रासायिनक क�टनाशक आXखरT सहारे के 2प म(::   कम तथा मfयम अविध क� ,क़�म' क� य,द समय पर 
बुआई क� जाए तो शीतकाल के आगमन से  पहले हT सामा�यत: ,दसंबर से पहले फसल क� चुनाई क� संभवना होती 
है| इस �कार क� फसल गुलाबी सूँडT के �कोप से बच जाती है | दTघ# अविध क� ,क़�म' और/अथवा �व�ताWरत 
अविध क� फसल म( अ`टूबर से नवंबर के मfय एक िछड़काव `लोरपायरTफास अथवा `वीनालफॉस अथवा 
थायोडTकाब# का कर( तथा आिथ#क हा िन �तर पर फेनवेलेरेट अथवा साइपरमे ि�न का ,दसंबर म( िछड़काव कर( | बीस 
sयित9िमत पौध' से लगभग 20 हरे गूलर' को मfय अ`टूबर से मfय ,दसंबर के दौरान स:ाह म( एक बार 
�ित�छे,दत करके देखे जा सकते ह= | जी�वत गुलाबी सूँडT स,हत 10 % 4ितn�त हरे गूलर अथवा गुलाबी सूँडT के 8 
पतंग �ित फ�रोमोन ~ेप सतत 3 रात' तक �ित खेत कम से कम 2 ~ेप  म( पकड़ म( आने के आिथ#क हा िन �तर 
पार करने पर रासायिनक क�टनाशक' के �योग क� िसफ़ाWरश क� जाती है | ,दसंबर म( क�टनाशक' का िछड़काव उन 
खेत' म( हT कर( Xजनम( हरे गूलर'  क� सं�या �यूनतम 8 से 10 �ित पौधा हो , सामा�यत: िसंिचत खेत' म( | 
क�टनाशक का िछड़काव पूण# 2प से ��फु,टत गूलर' से कपास चुनने के बाद बचे हरे गूलर' क� सुर4ा के िलए कर( | 
�ाइरे�ाइड तथा एसीफेट अथवा ,फ �ोिनल के बार-बार अनु�योग से सफ़ेद म`खी का सं�या-उ�ेक �ेWरत होता पाया 
गया है| 

,दसंबर तक फफसल को समा: कर द( तथा ,कसी भी हालत म( पेड़T फसल न ल( और न हT फसल काल को 
�व�ताWरत कर(| 
 फसल अवशेष �बंधन:: गुलाबी सूँडT  अपनी अंितम लावा# �ाव�था म( उप रित सु:ाव�था म( जाती है | इस �कार के 

लावा# ढTली िसqकयुt कोकून बुनते ह= जो कभी-कभी मदृा म( भी पाई जाती है ले,कन अिधकांशत: बीज , गूलर तथा 
डंठल' जैसे फसल अवशेष' म( पाई जाती है | इस �कार आगामी फसल सM म( इस सूँडT के �कोप को रोकने के िलए 
फसल अवशेष �बंधन महPवपूण# है | nिसत गूलर तथा बीज' को न� करना आव�यक है | कृ�ष �व�ान के��' , राiय 
कृ�ष �वo�व�ालय' अथवा राiय कृ�ष �वभाग' {ारा उपल�ध ,कए जाने वाले सू�मजीव समूह का �योग करके कपास 
क� लक,ड़य', डंठल' का खेत पर कंपो�ट बनाया जा सकता है| 
 

नाशीक�ट' के जीवन च9 को खX�डत करने के िलए फसल च9 अपनाने क� गंभीर िसफ़ाWरश क� जाती है| 
.  

बड़े पैमाने पर पतंग पकड़ना:: बड़े पैमाने पर पतंग' को पकड़ना और/अथवा फ�रोमोन ~ेप का �योग करके मैथुन 
�व�छेद यु�t का �योग करने से �कोप को �भावी 2प से कम कर सकते ह= | फसलकाल म( �काश- ~ेप खेत' म( , 
कपास गोडाउन के पास, ओटाई िमल', माक� ट पWरसर', आ,द म( अ`टूबर से ,दसंबर के मfय लगाने से फसल सM के 
अंत क� पतंग सं�या को �भावी 2प से कम कर सकते ह=| 
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